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Les xarxes socials permeten compartir molta
informació de nosaltres mateixos.

Heu de prendre mesures per tal que aquesta
informació pública no es torni en contra vostra.

Moltes empreses consulten perfils de les xarxes
socials abans de contractar a una persona.

CONSELLS PER
CERCAR FEINA10                 

1 R E F L E X I O N E U  A B A N S  D E  P U B L I C A R
No publiqueu res que no vulguis que tothom sàpiga.

2 C U I D E U  L A  C O N T R A S E N Y A
No la compartiu amb cap persona. Ha de ser llarga i
difícil de saber. No utilitzeu dates de naixement ni
DNI. Combineu majúscules, minúscules i números.

3 A M P L I E U  E L S  V O S T R E S  C O N T A C T E S
Si busqueu feina, accepteu més contactes. Obriu-
vos a més persones per ampliar la vostra xarxa i
accepteu més seguidors.

4 R E V I S E U  L E S  O P C I O N S  D E  P R I V A C I T A T
Tot el que publiquesuno ha de ser públic. 

5 D E S A C T I V E U  E L S  M O T O R S  D E  C E R C A
D'aquesta manera, el teu perfil de Facebook i tot el 
que hi publiqueu, no sortirà als cercados d'Internet.

R E V I S E U  L A  C O N F I G U R A C I Ó  D E  L E S  F O T O S
Restringiu qui pot veure la teva biografia (el vostre
mur de Facebook) i les fotografies.
Recordeu-vos de no ubicar on siu en aquell moment
ni posicionar al mapa les vostres imatges. 
Protegiu-vos.

C U I D E U  L A  V O S T R A  F O T O  D E  P E R F I L
És la vostra primera impressió si una persona us
troba a Facebook. També per a les persones que
seleccionen personal. Una imatge val més que
mil paraules.
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R E V I S E U  L ' O R T O G R A F I A
Tingueu cura de l'ortografia. Comuniqueu-vos
d'una manera llegible i utilitzeu emoticones per
millorar els missatge, però sense abusar-ne!
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P U B L I Q U E U  C O N T I N G U T S  D ' I N T E R È S9

I N T E R A C T U E U  A M B  E L S  V O S T R E S
C O N T A C T E S  F E N T  A P O R T A C I O N S  P O S I T I V E S
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